
家長成長學苑  part 1   

   養育孩子是一項艱難的任務，但它的最終報酬，沒有任

何工作比得上。經典汽車廣告詞：「我是當了爸爸之後，才學會當爸爸的」

道出許多新手父母的心聲。 

我們不知道教養孩子的正確方法，只能從嘗試錯誤中學到教訓和經驗。為人父

母的有責任養大關懷他人、尊重他人、有道德的「好孩子」。幫助他們用同理心、

愛和寬容探索這個世界，讓他們看見正確的道路。 

在忙碌的職場及育兒生活中，各位爸媽辛苦了！每天不僅要煩惱工作的事務，

還要時常掛心孩子的成長，甚至可能因為和孩子的衝突，使你整日苦惱？我們總是

付出了大量的心力去瞭解和學習如何成為更好的父母，甚至主動參加一些親職團體

和活動，最終的希望就是能夠提升和孩子之間的關係。但有時候，即便我們盡力做

到某些教養原則，但還是會和孩子有所衝突，甚至不了解他們的心思意念到底在想

什麼，更別談怎麼改善或拉近彼此的關係了。 

別擔心！其實這是很正常的，因為每個家庭和孩子都是獨特的，沒有人是完美

的父母，我們可以重新確認自己的步伐是否與孩子一致、哪些教養地雷可能不小心

踩下去了，該如何修復親子關係？爸媽們不必手忙腳亂，也不用病急亂投醫。      

本週（六）家長成長學苑開課囉! 森永主任要教我們愛孩子「請用心」，別用

力。歡迎相邀逗陣作伙來~~~ 

 

☆主  題：「親職天生  成為家長我們可以有更好的可能」 

☆主講人：蘇森永主任 

 【高雄市後紅國小教務主任、高雄市政府教育局家庭教育中心家庭教育輔導團、婚姻教育種子教師】 

☆時  間：112 年 11 月 04 日(星期六) AM 9:00-11:00 

☆地  點：正修幼兒園----閱讀室（B1 樓）  

                                           正修科技大學附設高雄市幼兒園 敬啟 1031 


